
Das Blaue Kreuzist ein soziales Werk mit christlichen
Grundwerten, spezialisiert im Bereich Alkohol. Es bietet
alkoholkranken Menschen und ihren Angehörigen Be-
ratung an, engagiert sich in der Kinder- und Jugend-
arbeitund leistetvielfältigeSuchtpräventionsarbeit.

www.blaueskreuz-sh-tg.ch

Sonntag 10. bis Samstag 16. November 2019Datum

Sporthotel «Knobelboden»Ort
Chnobelbodenstrasse 1, 8884 Oberterzen
www.sporthotel-knobelboden.ch

in Einer- oder DoppelzimmerUnterkunft

Sonntag 10. November 11:15 - 11:45 UhrAnreise

siehe AnmeldetalonKosten
(Preisreduktion nach Absprache möglich)

mit beiliegendem AnmeldetalonAnmeldung

Anmeldeschluss 01. November 2019

Sporthotel
Knobelboden

SO 10. bis
SA 16. Nov 19

Ein Angebot von
Blaues Kreuz SH-TG

IMPULS
WOCHE

aus alt
mach
neu



Die isteinAngebot fürMenschenmitAlkoholproblemenImpulswoche
und fürderenAngehörige.

Immer wieder kommen Menschen an Ihre Grenzen. Sie stellen unter
Umständen fest, da war ich doch schon einmal. Dann stellt sich ganz
natürlichdieFrage:Washätte ichdennändernkönnen,dassesnichtsoweit
gekommen wäre? Um genau dieses Thema dreht sich unsere Woche in
diesem Jahr. Was kann ich ändern, dass mein Leben nicht immer wieder in
einer Sackgasse landet? Wie kann ich das Alte in Neues verwandeln, was
brauchtesdazu?

Wir helfen Ihnen gerne dies herauszufinden und arbeiten mit Ihnen diese
Thematikdurch.Dazubeschäftigenwirunsmit folgendenGrundfragen:

§ Kann ichmichselberverändern?
§ Wiebeginne ichmiteinerVeränderung?
§ AuswelchemGrundmuss ichmichändern?

Wir laden Sie herzlich ein, sich gemeinsam mit Anderen diesem Thema zu
widmenundpersönlicheAntwortenaufFragenzu finden.
Durch Fachreferate, Erfahrungsberichte, Gruppen- und Einzelgespräche
werden wir das Thema erkunden. Die Besinnung auf Gott, z.B. in den
täglichen Andachten, bildet einen wesentlichen Bestandteil des
Programms. Singen, Spiele, Spaziergänge und Freizeit bilden die
erholsamenElementeund tragenzueiner frohenGemeinschaftbei.
Das Leitungsteam steht auch ausserhalb des Programms für Gespräche zur
Verfügung. Es setzt sich aus Angestellten des Blauen Kreuzes und
Freiwilligenzusammen.

Wir freuenunsaufeuch!

Organisation und
Kosten

Die Impulswoche wird
von Mitarbeitenden des
Blauen Kreuzes SH - TG
geleitetundkoordiniert.

Die Kosten sind auf dem
Anmeldetalon ersicht-
lich.

Gerne dürfen Sie sich bei
Fragen an eine Person
aus dem Leitungsteam
wenden.

Alkohol- und drogen-
freieZeit

Wir erwarten von den
Teilnehmerinnen und
Teilnehmern die Bereit-
schaft, während dieser
Woche alkohol- und dro-
genfrei zu leben.

Tagesablauf
Normalprogramm

08:30 Morgenessen
09:30 Andacht
10:00-11:30 ProgrammTeil1
12:00 Mittagessen
15:00-17:00 ProgrammTeil2
18:00 Abendessen
19:00-21:00 ProgrammTeil3

Leitungsteam

ConnySuter,Stellenleiterin
RobynNäf,Sozialarbeiterin
MichaelaBaunach,Sozialarbeiterin i.A.
HerbertFurgler,ehem.Berater

aus alt
mach
neu


