Datum
Ort

Unterkunft
Anreise
Kosten

Anmeldung
Anmeldeschluss

Sonntag 10. bis Samstag 16. November 2C

Sporthotel «Knobelboden»
Chnobelbodenstrasse 1, 8884 Oberterzen
www.sporthotel-knobelboden.ch

in Einer- oder Doppelzimmer
Sonntag 10. November 11:15 - 11:45 Uhr
siehe Anmeldetalon

(Preisreduktion nach Absprache mdglich)

mit beiliegendem Anmeldetalon
01. November 2019

Das Blaue Kreuzist ein soziales Werk mit christliche
Grundwerten, spezialisiertim Bereich Alkohol. Es bie
alkoholkranken Menschen und ihren Angehdorigen B
ratung an, engagiert sich in der Kinder- und Jugen
arbeitund leistet vielfaltige Suchtpraventionsarbeit.

www.blaueskreuz-sh-tg.ch

z ! Blaues Kreuz

~ Sporthotel
Knobelboden

aus alt
mach

neu

IMPULS
WOCHE

SO 10. bis
SA 16. Nov 19

Ein Angebot von
Blaues Kreuz SH-TG



Dielmpulswoche istein Angebotfir Menschen mit Alkoholproblemen
undfurderen Angehdrige.

aus alt
mach

neu

Immer wieder kommen Menschen an lhre Grenzen. Sie stellen unter
Umsténden fest, da war ich doch schon einmal. Dann stellt sich ganz
naturlich die Frage: Was hatte ich denn andernkénnen, dass es nicht so weit
gekommen ware? Um genau dieses Thema dreht sich unsere Woche in
diesem Jahr. Was kann ich &ndern, dass mein Leben nichtimmer wieder in
einer Sackgasse landet? Wie kann ich das Alte in Neues verwandeln, was
brauchtesdazu?

Wir helfen Ihnen gerne dies herauszufinden und arbeiten mit Ihnen diese
Thematik durch. Dazu beschéftigen wir uns mitfolgenden Grundfragen:

8§ Kannichmichselberverandern?
§ WiebeginneichmiteinerVeranderung?
8 Auswelchem Grund mussich michandern?

Wir laden Sie herzlich ein, sich gemeinsam mit Anderen diesem Thema zu
widmenund personliche Antworten auf Fragen zufinden.

Durch Fachreferate, Erfahrungsberichte, Gruppen- und Einzelgesprache
werden wir das Thema erkunden. Die Besinnung auf Gott, z.B. in den
taglichen Andachten, bildet einen wesentlichen Bestandile des
Programms. Singen, Spiele, Spaziergdnge und Freizeit bilddie
erholsamen Elemente undtragen zu einer frohen Gemeinschaft bei.

Das Leitungsteam steht auch ausserhalb des Programms flir Gesprache zur
Verfugung. Es setzt sich aus Angestellten des Blauen Kreuzes und
Freiwilligen zusammen.

Wirfreuen uns aufeuch!

Organisation und
Kosten

Die Impulswoche wird
von Mitarbeitenden des
Blauen Kreuzes SH - TG
geleitetund koordiniert.

Die Kosten sind auf dem
Anmeldetalon ersicht-
lich.

Gerne durfen Sie sich bei
Fragen an eine Person
aus dem Leitungsteam
wenden.

Alkohol- und drogen-
freie Zeit

Wir erwarten von den
Teilnehmerinnen und
Teilnehmern die Bereit-
schaft, wahrend dieser
Woche alkohol- und dro-
genfreizuleben.

Tagesablauf
Normalprogramm

08:30 Morgenessen
09:30 Andacht
10:00-11:30 ProgrammTeil 1
12:00 Mittagessen
15:00-17:00 ProgrammTeil 2
18:00 Abendessen

19:00-21:00 ProgrammTeil 3
Leitungsteam

Conny Suter, Stellenleiterin

Robyn Naf, Sozialarbeiterin
MichaelaBaunach, Sozialarbeiterini.A.
HerbertFurgler,ehem. Berater



