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MANNAGEMENT

mit Kopf, Herz und Leidenschaft

Ein Kurs fiir Manner mit Suchtproblemen
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MANNAGEMENT

mit Kopf, Herz und Leidenschaft

Viele Manner haben das Ziel, ihr Leben im Griff
zu haben und sozial und beruflich erfolgreich zu
sein.

Was ist, wenn das nicht so recht klappt? Einige ha-
ben Suchtmittel zur Erreichung dieser Ziele einge-
setzt. Mit der Zeit mussten sie aber realisieren, dass
Suchtmittel langfristig keine Hilfe sind.

Mann sein, Mannerrollen und Mannerbilder pra-
gen die Erwartungen an sich selber. Die Frage aber
ist, was denke ich? Und was willich?

Im Kurs Man(n)agement wollen wir diesen Fragen
nachgehen.Anden einzelnen Abenden werden die

Themen mit Hilfe von Inputs diskutiert und Er-
fahrungen ausgetauscht. Dabei liegt der Schwer-
punkt auf den bisherigen Erfahrungen zum geling-
enden Mann-Sein. Was aber gelingendes Mann-
Sein heisst, muss und kann jeder Teilnehmer selber
herausfinden. Dies kann in einer Gruppe einfacher
fallen.

Das Ziel des Kurses ist, dass die Teilnehmer auf
ihrem individuellen Weg als Mann weiterkommen
und so zu mehr Lebensenergie und Lebenslust fin-
den.Dies kann helfen, das Leben ohne Sucht erfolg-
reich gestalten und geniessen zu kbnnen.

Kursinhalte

Mein Job - Leidenschaft oder Qual | mein Korper - Ausdruck meiner
Mannlichkeit?!? | GenussundEntspannung-dastutgut! | MeinVa-
ter-meinVorbild? | Partnerschaftliche Beziehungen - einfach oder
doch nicht? | Liebe, Zartlichkeit und Sexualitat - Lust und Frust |
Aggression und Gewalt - von der konstruktiven Kraft | Freunde und
allein sein - Kraftquellen oder Energielocher? | Vater bzw. kinderlos
sein | Spiritualitat/Emotionalitat-die unbekannte Dimension.

Leitung
Der Kurs wird von Vitus Hug, Blaues Kreuz St. Gallen-Appenzell und
JonasTraber, Suchtfachstelle St. Gallen, geleitet.

Kosten
DieTeilnahme am Kurs ist kostenlos.

Dauer
11 Abende alle 2Wochen.Beginn jeweils 18:30 Uhr.
Termine siehe Beiblatt.

Ort
Gruppenraum Suchtfachstelle St. Gallen, Briihlgasse 15, St. Gallen.

Interessiert?

Gerne laden wir Sie fiir ein erstes Kennenlernen zu einem person-
lichenVorgesprach ein.

Um eine vertrauensvolle Atmosphare schaffen zu kdnnen, legen wir
Wert auf eine verbindliche Teilnahme am Kurs.

Die Anmelde-Adressen finden Sie auf der Riickseite des Flyers.



