
Das Blaue Kreuz St. Gallen-Appenzell ist eine führende Fachorganisationen für Alkohol- und andere Suchtthe-
men. Mit langjähriger Erfahrung engagiert es sich für eine umfassende Unterstützung in den Bereichen: 
• Prävention und Gesundheitsförderung 
• Beratung und Nachsorge 
• Integration durch Wohnangebote, Brockis 
• Gesellschaft und Politik 

Für eine optimale Leistungserbringung ist das Blaue Kreuz regional präsent und national vernetzt. 
Um eine breite Wirkung zu erzielen, setzen sich Fachpersonen, Freiwillige und Ehrenamtliche in definierten Auf-
gabenfeldern ein. 
Das Blaue Kreuz St. Gallen-Appenzell ist Teil des Blauen Kreuzes Schweiz sowie des Internationalen Blauen 
Kreuzes, welches in rund vierzig Ländern tätig ist. 

Vision 
Gemeinsam für eine Gesellschaft, in der Menschen ein selbstbestimmtes Leben frei von Alkoholabhängigkeit 
und anderen Süchten gestalten können. 

Auftrag 
Das Blaue Kreuz leistet schweizweit einen entscheidenden Beitrag in der Suchtprävention und für suchtbetroffe-
ne Menschen sowie deren Umfeld. 

• �Lebenskompetenzen stärken 
Wir fördern die Lebens- und Konsumkompetenz, damit Menschen frei von Sucht ein gelingendes Leben füh-
ren können. 
• �Bewusstsein schaffen
Wir sensibilisieren für Wirkungen und Risiken von Alkohol bzw. anderen Suchtformen, um Gefahren für Einzel-
ne und die Gesellschaft zu reduzieren. Unsere Angebote sind bekannt und niederschwellig. 
• �Gemeinschaft ermöglichen
Wir bieten Räume, in denen Menschen Unterstützung erfahren und Gemeinschaft erleben. Wir begegnen Be-
troffenen und Angehörigen auf Augenhöhe und setzen uns für ihre Entstigmatisierung ein. 
• �Schutz einfordern 
Wir schaffen Öffentlichkeit für Suchtthemen und setzen uns aktiv für politische und gesellschaftliche Mass-
nahmen ein, um gefährdete Gruppen zu schützen und zu stärken. 

Werte 
• Wir gründen unser Handeln auf christliche Nächstenliebe, Solidarität und Toleranz. 
• Wir sehen Verzicht und Abstinenz als Ausdruck persönlicher Freiheit. 
• �Wir achten die Integrität und Würde jedes Menschen – unabhängig von Geschlecht, Alter, Herkunft und  

Religion. 
• Wir orientieren uns an den Bedürfnissen unserer Zielgruppen und an wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Leitbild 

Mitgeltende Unterlage zu «Richtlinien Freiwilligen-Arbeit beim Blauen Kreuz SG-App»� MUFW-001 


