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UN-BRK IM
FELSENGRUND

In einem langeren Prozess Uber Jahre entwickelte der
«Felsengrund» fur sich ein Dokument, das sich ganz
dem Thema der UN-Behindertenrechts-Konvention
widmet. Bewohnende, Mitarbeitende, Bereichsleiten-
de und die Tragerschaft waren beteiligt, dachten und
halfen mit, die fUr den «Felsengrund» entscheidenden
Punkte festzuhalten.
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Rechte fordern MARTIN SCHMID
Die UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK) for- Leiter
dert die Rechte von Menschen mit Behinderungen ein-  FELSENGRUND

schliesslich solcher mit psychischen oder Abhangig-
keitserkrankungen.
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Individualitat
Im Kontext des betreuten Wohnens im «Felsengrund» bedeutet dies, dass

individuelle Unterstutzung und Forderung von Selbstbestimmung und Teil-
habe im Fokus stehen. Bewohnende erhalten Zugang zu angemessenen
Wohnformen und Unterstltzungsangeboten, die ihre Bedurfnisse beruck-

sichtigen.

Interdisziplindre Zusammenarbeit
Die enge Zusammenarbeit zwischen Fachkraften, Betroffenen und Angeho-

rigen gewahrleistet eine inklusive und respektvolle Betreuung.



Spannungsfeld zwischen Selbstbestimmung und Freiheitsverlust
Selbstbestimmung und gelingende Verantwortungsubernahme fur eige-
nes Handeln stehen in direktem Zusammenhang. Weil Suchtverhalten oft
in Freiheitsverlust - Verlust von Kontrollfahigkeit - mundet, konnen unter
Umstanden Bewohnende des «Felsengrund» nicht in allen Lebensberei-
chen selbstbestimmt handeln. Insbesondere dann nicht, wenn das Sucht-
verhalten der einen Person eine Freiheitsbeschrankung - oder sogar eine
Fremdgefahrdung - fur die andere Person bedeutet.

Dieses Spannungsfeld pragt das padagogische Agieren des «Felsengrund».
Wir verstehen unsere Aufgabe darin, individuelle Rahmen zu schaffen, die
Hand bieten, konsumfrei zu leben. Innerhalb dieses Rahmens kann Selbst-
bestimmung und Partizipation gelebt werden.



AKTUELLES

Betreutes Wohnen im «Felsengrund»

Der «Felsengrund» bietet 25 mablierte Einzelzimmer fUr das stationare «Be-
treute Wohnen». Alle Zimmer verfugen uber eigene Nasszellen mit Dusche so-
wie WLAN und Zugang zum eignen Sud-Balkon.

Den Bewohnenden steht ein Tagesstruktur-Angebot zur Verfugung. Alle betati-
gen sich maoglichst dort, wo sie ihre Fahigkeiten und kognitiven Moglichkeiten
neu entdecken konnen.

Ubergangswohnplitze Betreutes
In der naheren Umgebung von Wohnen

Stein SG bietet der «Felsengrund»
- . N FELSENGRUND
Ubergangswohnplatze an fur Men- Orenterang indiidull & kompetent

schen mit Unterstutzungsbedarf, B

. . s . Einzel- Ubergangs-
die ein moglichst selbstbestimm- wohnen wohnplitze
tes Leben in einer Wohnung fUhren

maochten. Personen in Ubergangs-

wohnplatzen werden vom Fachpersonal des «Felsengrund» aufsuchend be-
gleitet und betreut. Das Angebot ist auf drei Jahre befristet.

Individuelles Einzelwohnen

Einzelwohnen ist eine unbefristete Wohnform, die von einer Person langfristig
genutzt werden kann. Wer diese Wohnform nutzt, wohnt in einer Wohnung als
externer Standort des «Felsengrund» und wird von Fachpersonal aufsuchend
in spezifischen Fragestellungen und Themenbereichen unterstUtzt.
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