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Felsengrund im Winter

z ! Blaues Kreuz

Der Felsengrund

Auszugausdem Leitbild

Im Rahmen der geschiitzten, nicht geschlosse-
nen, Wohnsituation sollen die Bewoh-
ner*innen mittels geordneter Tagesstruktur,
einem individuell angepassten Arbeitspensum
- auch fiir Menschen im Rentenalter - und
arztlicher Kontrolle, soweit stabilisiert werden,
dass sie ohne Alkohol leben kdnnen.

Belegungsstatistik 2018

31 Bewohner*innen sind im 2018 im Felsen-
grund ein- und ausgegangen. Insgesamt
wurden 8263 Ubernachtungen gezihlt, was
einer Auslastung von iiber 90% entspricht.

Erleichterte Administration dank IVSE

Die IVSE-Anerkennung erleichtert fir inner-
und ausserkantonale Interessent*innen die
Aufnahmemodalitaten.

Freie Platze: Fiir Platzanfragen und Interessen-
tengesprache melden Sie sich bitte bei der
Heimleitung, Martin Schmid, 071994 1956

FELSENGRUND

Halden 43

CH-9650 Stein SG

Tel.: 0041 (0)71 994 19 56
info@wohnheim-felsengrund.ch
www.wohnheim-felsengrund.ch
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Sehrgeehrte Damen und Herren

Was wir im Felsengrund beobachten, bestatigt
sich von anderer Seite: «7.3 % der Frauen und Mdén-
nerim Alter von 65 und 74 Jahren haben einen chro-
nisch-risikoreichen Alkoholkonsum, das bedeutet 2
bzw. 4 Glédser Wein pro Tag» (spectra 122/S. 5/0kt
2018).

Im Alter kann Alkohol die Wirkung von Medika-
menten verandern, Verwirrtheit oder Stiirze ver-
ursachen. Eine weitere Schwierigkeit erwahnt
spectra: «<Umfragen zeigen, dass es bei Alters- und
Pflegeheimen zum Teil Vorbehalte oder Unsicher-
heiten gibt, wie abhdngige Menschen betreut wer-
densollen.»

Wir stellen im Felsengrund fest, dass das Durch-
schnittsalter von Bewohnenden von 53 im Jahr
2008 auf 59 im Jahr 2018 angestiegen ist. Ursache
dieses Sachverhalts ist einerseits, dass Bewoh-
ner*innen Uber langere Zeit im Felsengrund ein

Martin Schmid
Heimleiter



Herausforderung im Alter

Zuhause gefunden haben. Andrerseits beob-
achten wir, dass immer mehr Menschen das An-
gebot von betreutem Wohnen mit Tagesstruk-
tur erst nutzen, wenn sie bereits im AHV-Alter
sind.

Umdieim spectra geschilderte Schwierigkeit ge-
sellschaftlich mitzutragen, baut der Felsen-
grund sein Betreuungs- und Pflegeangebot
(leichte Pflege) fortlaufend aus. So ist es im Fel-
sengrund seit Jahren Usus, dass Bewohnende -
sofern sie es mochten - tiber das AHV-Alter hin-
aus ihren Wohnplatz behalten kénnen, wenn es
die Umstande erlauben. Aufnahmen von AHV-
Rentnern*innen sind unterVoraussetzung einer
gewissen Selbstandigkeit unbedingt maoglich.
Beispiele von gegliickten Eintritten von Pensio-
nierten, dieauch gernenoch dasindividuelleTa-
gesstrukturangebot nutzen, gibt es genligend.

INFO-Anlass: 24. April 2019

Einladung zum Info-Anlassim Wohnheim
Felsengrund am Mittwoch, 24. April 2019

Das Wohnheim Felsengrund fiihrt zusammen mit
den Fachstellen des Blauen Kreuzes St. Gallen -
Appenzell einen Informations-Morgen durch. Ein-
geladen sind Berufsbeistandschaften, Behorden
(KESB), Sozialdienste von Kliniken und Spitalern,
Fachpersonen aus Beratungen und therapeuti-
schen Einrichtungen sowie Interessierte.

Themen: Stationares Wohnheimangebot (Felsen-
grund), Praventions- und Beratungsangebote

Termin: Mittwoch, 24. April 2019
Ort: Felsengrund, 9655 Stein SG
Zeit: 09:30Uhr-11:15Uhr

Ihre Anmeldung erleichtert uns die Organisation.
Besten Dank!

HERZLICH
WILLKOMMEN

Halden 43
9655 Stein SG



