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Pravention

Alkoholberatung f
Nachsorge Blaues Kreuz




Das Blaue Kreuz ist ein
international tatiges Hilfs-
werk mit christlichem Hin-
tergrund.

Schwerpunkte der Arbeit
im Verband St. Gallen - Ap-
penzell sind Kinder- und
Jugendarbeit, Suchtpra-
vention, Gesundheitsfor-
derung, sowie Beratung,
Begleitung und Coaching
von Menschen mit Alkohol-
problemen und von Ange-
horigen.

wenn Alkohol
und Sucht ein
Thema sind.

Kompetent,
vertraulich und
kostenlos.



info-sg-app@blaueskreuz.ch
www.blaueskreuz-sg-app.ch
Tel. 071 231 00 31

GESPRACHSGRUPPEN

Orte der Begegnung und Inspiration

In den geleiteten Gesprachsgruppen treffen sich
Menschen in einem geschiitzten Rahmen um Themen
rund um die Alkoholproblematik und andere aktuelle
Lebens-und Sinnfragen zu diskutieren.

Chancen einer Gruppenteilnahme

« Motivation mein Problem anzupacken
¢ Verminderungdes Riickfallrisikos

« Austausch unter Gleich-Betroffenen

Zielgruppen

¢ Menschen mit Alkoholproblemen (Betroffene)

« Menschen, die ihren Alkoholkonsum Uberpriifen

wollen

¢ Menschen, welche unter der Alkoholabhangigkeit
einesanderen leiden (Angehdrige)

« Menschen mit Flihrerausweisentzug (FiaZ = Fahren
inangetrunkenem Zustand)

Impulsgruppe fiir Frauen mit Alkoholproblemen

Diese Gruppe ist fir Frauen, welche sich neben der Ein-
zelberatung oder Therapie fir die aktive Bewdltigung
ihrer Alkoholprobleme entschieden haben und noch
am Anfang ihres Weges aus der Alkoholabhangigkeit
stehen.

Nachsorgegruppe fiir Frauen mit Alkoholproblemen

Die Gruppe bietet Frauen nach einer ambulanten oder
stationdren Alkoholbehandlung die Mdglichkeit, ihre
weitere personliche Entwicklung zu férdern, sich weiter
zu stabilisieren und gegenseitig von personlichen
Erfahrungen zu profitieren.

Ang eh6rigeng ruppe fiir Frauen von alkoholabhéngigen Menschen
Diese Gruppe erdffnet den Teilnehmenden die Mog-
lichkeit, ohne Schuld- oder Schamgefiihle Uber ihre
individuelle Lebenssituation zu sprechen. Das ver-
mittelte Wissen zur Suchtkrankheit soll ermutigen, Kraft
zu schopfen und neue Wege zu entdecken.



Man(n)agement

Ein Kurs flir Manner mit Suchtproblemen der Fachstel-
len vom Blauen Kreuz und der Suchtfachstelle St. Gallen.
Viele Manner wollen ihr Leben im Griff haben und er-
folgreich sein. Einige haben dazu Suchtmittel einge-
setzt und merken, dass sie langfristig keine Hilfe sind.
Andere meinten, dass ein "(r)echter" Mann viel trinken
oder andere Suchtstoffe konsumieren kann. Kurs-
themensind u.a. Partner-,Vater- und Mann-sein.

Offene Gruppen st. Gallen, Diepoldsau und Nesslau

In den geleiteten Gesprachsgruppen treffen sich Men-
schen mit Alkoholproblemen und Angehdérige. Die Teil-
nahme ist unverbindlich und kostenlos. Schnuppern in
einer Gruppeistjederzeit moglich.

FiaZ-KURS / FiaZ-BERATUNG

Kompetent, vertraulich und kostenlos

Das Gruppenprogramm richtet sich an Personen, denen
der Fihrerausweis auf unbestimmte Zeit aufgrund von
FiaZ-Delikten (Fahren im angetrunkenen Zustand) ent-
zogen wurde. Am Anfang stehen meist Einzelge-
sprache, die auch nach dem Kurs weitergehen kénnen.

WOCHENANGEBOTE

Menschen mit Alkoholproblemen/Angehdrige

Durch Fachreferate, Erfahrungsberichte, Gruppen- oder
Einzelgesprache wird Uber Alkoholismus informiert
und es werden Wege gesucht, um aus dem Kreislauf der
Sucht auszusteigen. Die Besinnung auf Gott und seine
Hilfe bietet Antworten auf Sinn- und Lebensfragen.
Singen, Spaziergdnge und Freizeit tragen zu einer
frohen Gemeinschaft bei.

info-sg-app@blaueskreuz.ch
www.blaueskreuz-sg-app.ch
Tel. 071 231 00 31




ALKOHOLBERATUNG

Kompetent, vertraulich und kostenlos

Wenn Sie oder Angehdrige Probleme mit dem Alkohol
haben, sind Sie bei unserer Fachstelle amrichtigen Ort.
Rufen Sie uns an und wir vereinbaren ein erstes unver-
bindliches Gesprach. Gemeinsam klaren wir die nachs-
ten hilfreichen Schritte. Wir beraten Sie kompetent, ver-
traulich und kostenlos.

Beratungsangebot

» Beratung und Information rund um die Alkohol- und
Suchtproblematik

 Einzel-, Paar-und Familiengesprache

 spezifische Beratung fir Frauen und Familien

« Fachtherapeutische Betreung bei FiaZ-Auflagen
(Fahreninangetrunkenem Zustand)

« Seelsorge

« Vermittlung von anderen Hilfsangeboten

» Onlineberatung

Weitere Angebote der Fachstelle Alkoholberatung

+ geleitete Gesprachsgruppen flir betroffene Frauen,
Mannerund Angehorige

e FiaZ-Kurse

« Wochenangebote

Offnungszeiten

MO bis FRvon 08:00-12:00 und 13:30-17:00 Uhr.
Gesprache nach telefonischerVereinbarung.

Bei Bedarf sind auch Termine ausserhalb der Biirozeiten
moglich.

Die Fachmitarbeiterinnen und Fachmitarbeiter
verfligen Uber Ausbildungen (Fachhochschule) in den
Bereichen Sozialarbeit und anderen therapeutisch-
sozialpadagogischen Bereichen. lhre Fachkompetenz
wird durch Supervision, Intervision und Weiterbildung
erweitert und unterstitzt. Sie unterstehen der Schwei-
gepflicht und halten sich an den Berufskodex der
Sozialarbeit.

info-sg-app@blaueskreuz.ch
www.blaueskreuz-sg-app.ch
Tel. 071 231 00 31




www.blaueskreuz-sg-app.ch

Weitere Angebotsbereiche Blaues Kreuz
Kinder- und Jugendarbeit 1 St. Gallen - Appenzell
Pravention und Gesundheitsforderung 1 Kugelgasse 3
Brockenstuben 1 (beim Marktplatz)
Wohnheim Felsengrund Postfach 28

Jugend- und Freizeithduser 9004 St. Gallen
Tel.: 071 231 00 31
info-sg-app@blaueskreuz.ch
www.blaueskreuz-sg-app.ch

Fachstelle
Alkoholberatung
071231 00 31

Spendenkonto
90-3472-7
CH43 0900 0000 9000 3472 7
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