z ! Blaues Kreuz
St. Gallen - Appenzell

DAS BLAUE KREUZ

Das Blaue Kreuz ist eine Fach-
organisation fur Alkohol- und
Suchtfragen. Seit mehr als
einem Jahrhundert setzt es
sich fur Pravention ein und fur
Menschen, die von Sucht
betroffen sind — Konsumie-
rende und deren Umfeld.

Schwerpunkte der Arbeit im
Verband St. Gallen - Appen-
zell sind Suchtpravention und
Gesundheitsforderung, Kin-
der- und Jugendarbeit sowie
Beratung von Menschen mit
Alkoholproblemen und von
Angehdrigen.

Finanziert wird die Arbeit
durch Leistungsvereinbarun-
gen mit den Kantonen SG
und Al, Beitrage von Kanto-
nalkirchen und von Kirchge-
meinden, Brockis, Finanzak-
tionen, Spenden und Legate.

\Ey IHRE SPENDE IN
) GUTEN HANDEN!

WIR WISSEN WEITER,

WENN ALKOHOL UND SUCHT
EIN THEMA SIND,
kompetent, vertraulich und
kostenlos.

Rufen Sie uns an und wir vereinbaren
ein erstes unverbindliches Gesprach.
Gemeinsam klaren wir die nachsten
hilfreichen Schritte.

07123100 31
info-sg-app@blaueskreuz.ch
www.blaueskreuz-sg-app.ch
www.alkohol-beratung.ch
www.alkoholentzug-sg.ch

Wir erbringen unsere Dienstleistungen im
Rahmen von Leistungsvereinbarungen mit
den Kantonen St. Gallen und Appenzell
Innerrhoden.
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flir angehorige Frauen von Menschen
mit einem Suchtproblem




ANGEHORIGEN

{C Ich habe einen Ort gefunden, wo ich offen tber
meine Situation reden kann und habe heute
keine Schuldgefiihle mehr. »»

Feedback einer Teilnehmerin

GRUPPE

SIE HABEN DAS GEFUHL ...

+ alleine oder Uberfordert und in lhrer Situation 6fters gefangen zu sein?
« Uber lange Zeit vergeblich alles Mogliche versucht zu haben?

< von Scham, Unsicherheit, Hilflosigkeit oder Ohnmacht?

« den Zugang zu lhrem geliebten Menschen verloren zu haben?

SIE ERFAHREN IN DER GRUPPE ...
sich wieder selbstsicherer, selbstbewusster, freier und lebendiger zu
fuhlen.

+ Solidaritat unter Frauen denen es dhnlich geht wie lhnen.

* gegenseitige Unterstltzung.

 lhren eigenen Bedrfnissen wieder mehr Raum zu geben.

ANGEHORIGENGRUPPE

Gesprachsgruppe fiir angehorige Frauen von Menschen mit einem
Suchtproblem

Viel zu oft werden die Belastungen unterschatzt, welcher Angehdrige,
sowie Nahestehende von Menschen mit einem Suchtproblem ausgesetzt
sind. Haufig fehlt auch die Mdglichkeit sich auszutauschen, da Sie
niemanden kennen, der dhnlichen Belastungen unterliegt und Sie
versteht. Es entstehen Gefiihle wie Scham, Unsicherheit, Schuldgefiihle,
Hilflosigkeit oder Ohnmacht.

Wir bieten einen geschiitzten Raum fiir einen offenen Austausch ihrer
Erlebnisse und Erfahrungen.

Ziel der Gruppe ist es, sich gegenseitig zu starken und zu entlasten.
Erganzende Informationsvermittlung Glber Zusammenhdnge zwischen
Beziehungen, Kommunikationsproblemen und Sucht ermdglichen es
Ihnen positive Veranderungsmaoglichkeiten zu entwickeln und ihren
Handlungsspielraum schrittweise zu erweitern und zu verbessern.
Nutzen Sie die Gesprachsgruppe auch dafiir ihren Bedlrfnissen Raum zu
geben, mehr innere Sicherheit zu erlangen und wieder mehr
Lebensfreude und Lebendigkeit zu spiren.

GESPRACHSINHALTE

Die jeweilige Befindlichkeit und die
Bedurfnisse der Teilnehmerinnen
stehen stets im Vordergrund.
Gesprachsthemen und Anliegen

kdnnen jederzeit eingebracht werden.

Zur Ergdnzung werden spezifische

unterstlitzende Themen eingebaut.

Diese sind unter anderen:
Bewaltigungsstrategien im
Umgang mit meiner Situation
Eigene Verhaltensmuster
erkennen und verandern
Meine inneren Bediirfnisse
Meine Rolle als Frau, Ehefrau,
Partnerin, Tochter, Schwester etc.
Suchtentwicklung und die
Auswirkung auf Beziehungen

TEILNAHME

Die Gesprachsgruppe wird von zwei
Fachfrauen geleitet und koordiniert.
Wahrend der jeweiligen Staffel finden
insgesamt acht Treffen statt.

Um eine vertrauensvolle Atmosphare
zu schaffen, legen wir Wert auf eine
verbindliche Teilnahme. Gerne laden
wir Sie flir ein erstes Kennenlernen zu
einem personlichen Vorgesprach ein,
worauf dann eine definitive Anmel-
dung zur Gruppe erfolgen kann.

www.blaueskreuz-sg-app.ch

KINDERHUTEDIENST

Ist Uber die Fachstelle Kind und
Familie St. Gallen gegen eine
Gebihr méglich. www.fzsg.ch

ZEIT UND TAG
Gemass Beiblatt / Website

ORT UND ANMELDUNG
Blaues Kreuz SG-App
Fachstelle Alkoholberatung
Sabine Seyb

Kugelgasse 3, PF 28

9004 St. Gallen

07123100 31
sabine.seyb@blaueskreuz.ch



