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Kurszeiten
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z ! Blaues Kreuz
St. Gallen - Appenzell

Suchthilfe

Suchtfachstelle

Einstieg | Der moderne Mann

Mein Job - Leidenschaft oder Qual?

Mein Korper - Ausdruck meiner Mannlichkeit

Genuss & Entspannung - das tut mir gut

Meine wichtigste Bezugsperson - mein Vorbild?

Pause

Partnerschaftliche Beziehungen - einfach oder doch nicht?
Liebe, Zartlichkeit & Sexualitat - Lust oder Frust?
Aggression & Gewalt - von der konstruktiven Kraft
Freundschaften & allein sein - Kraftquellen oder Energiel6cher?
Kommunikation - reden oder schweigen?

Der moderne Mann | Abschluss

18:30 - 20:30 Uhr (inkl. Pause)

Gruppenraum Suchtfachstelle St. Gallen, Briihlgasse 15, 9000 St. Gallen, 1. Stock
Die Teilnahme am Kurs ist kostenlos

Hannes Gort Sozialarbeiter FH, Blaues Kreuz St. Gallen - Appenzell

Karin Kiing Sozialarbeiterin FH, Suchtfachstelle St. Gallen



