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St.Gallen, 03. Méarz 2021
Alkohol- und Suchtberatung — die Nachfrage ist gestiegen

Die Corona-Pandemie macht sich auch beim Blauen Kreuz St.Gallen-Appenzell
bemerkbar. 2020 ist die Nachfrage bei der Beratung von Betroffenen und Angehérigen
deutlich angestiegen.

Die Fachstelle des Blauen Kreuzes St.Gallen-Appenzell war 2020 das ganze Jahr Uber
gedffnet, auch wahrend des Lockdown im Frihling 2020. Dass das Angebot der Alkohol- und
Suchtberatung wichtig ist, zeigen die Zahlen des vergangenen Jahres. Sowohl bei den
Neuanmeldungen (98 gegeniber 76 im Vorjahr) als auch bei der Anzahl an
Beratungsgesprachen (1162 gegentber 1085 im Vorjahr) wurden deutliche Steigerungen
verzeichnet. Ob die zunehmenden Zahlen allein der Pandemie geschuldet sind, lasst sich
nicht abschliessend beurteilen. «Klient*innen reagieren unterschiedlich auf die Pandemie»,
sagt Vitus Hug, Leiter Fachstelle Alkoholberatung beim Blauen Kreuz, «die einen
konsumieren mehr, die anderen weniger. Und manche Paare geraten ob der zusatzlichen
Nahe eher in Streit, wahrend andere wieder zueinander finden.»

Beratungen — mit Abstand am besten

Stress, Sorgen und Zukunftsédngste kdnnen Ausldser sein flir einen problematischen
Umgang mit Alkohol und anderen Suchtmitteln oder diesen Umgang unglnstig beeinflussen.
Die Fachstelle flr Alkoholberatung ist eine wichtige und kompetente Anlaufstelle fir
Menschen mit Alkoholproblemen sowie fir deren Angehdrige, die sich sorgen, helfen
mochten oder selbst nicht wissen wie weiter. Die Berater*innen des Blauen Kreuzes arbeiten
systemisch sowie lI6sungs- und ressourcenorientiert. Die interdisziplinare Zusammenarbeit
mit anderen Fachpersonen und Institutionen hat einen hohen Stellenwert. Die Einhaltung der
von BAG und Kanton St.Gallen vorgeschriebenen Verhaltens- und Hygieneregeln wird stets
gewahrleistet. Beratungsgespréache kdnnen auch telefonisch, per E-Mail oder per Video-Chat
stattfinden.
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Das Blaue Kreuz ist eine Fachorganisation fir Alkohol- und Suchtfragen. Seit mehr als
einem Jahrhundert setzt es sich fiir Préavention ein und fiir Menschen, die von Sucht
betroffen sind — Konsumierende und deren Umfeld.

Schwerpunkte der Arbeit im Verband St.Gallen - Appenzell sind Suchtpravention und
Gesundheitsférderung, Kinder- und Jugendarbeit sowie Beratung von Menschen mit
Alkoholproblemen und von Angehdrigen.

Finanziert wird die Arbeit durch Leistungsvereinbarungen mit den Kantonen SG und Al,
Beitrage von Kantonalkirchen und von Kirchgemeinden, Brockenstuben, Finanzaktionen,
Spenden und Legate.
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